
⽇時︓2019年９⽉６⽇（⾦曜⽇）
13︓20〜14︓20

場所︓⽇本⾚⼗字北海道看護⼤学
講義室2－3（詳細はHP等をご確認ください）

参加費︓無料（予約不要）

担当：日本災害看護学会社会貢献・広報委員会
問合せ先：社会貢献・広報委員会（email : info@disasternursing.com）

市⺠公開講座
カンタン！べんり！
災害時に役立つ身近なもの

－災害発生時の健康問題に対応するために－

⼀般社団法⼈ ⽇本災害看護学会 第21回年次⼤会
⽇本災害看護学会 社会貢献・広報委員会主催

災害現場や避難所で発生する様々な健康問題への対応や、市⺠
の皆さまがご⾃⾝でできる災害対応としての⾵呂敷や新聞紙など、
⾝近なものでできる応急処置や生活用品の作成など、カンタン︕で
べんり︕な、災害時に役⽴つ⾝近なものの使い⽅を体験していただ
ける講座です。いざというときに使える知識とワザを⾝につけ、⾃助⼒、
共助⼒をアップさせましょう︕︕ ぜひ、ご参加ください︕︕

この講座では、講義「災害時の健康問題」（仮）と、
災害時の応急処置としてふろしき、ハンカチ、ラップなど
⾝近なものを使った⽌⾎法や傷の⼿当と保護、雑誌や
傘などを使った⾻折の固定法などを体験しながら学びま
す。また、災害時お⽴ちグッズとして、新聞紙やゴミ袋で
災害時に役⽴つ⾷器や防寒グッズなどを展⽰します。


